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MAP — Master Amino Acid Pattern® e
Acht essentielle Aminosauren zur Protein- bzw. EiweiBernahrung ... die EiweiR-Revolution

Diatetisches Lebensmittel

MAP® ist ein reines Lebensmittel und besteht zu 100% aus reinsten, frei-kristallinen Aminosduren

MAP® wird aus gentechnikfreien Hiilsenfriichten gewonnen, enthalt keinerlei Zusatzstoffe oder Dopingsubstanzen,

ist kein Medikament und ohne jegliche Kontraindikation

MAP® liefert ein fuir das menschliche Ernahrungsmuster optimales Verhaltnis der acht essentiellen Aminosauren

L-Leucin, L-Valin, L-Isoleusin, L-Lysin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Methionin, L-Tryptophan

MAP® erreicht deshalb 99% Netto-Stickstoff-Verwertung [NNU¥]

MAP® bildet infolgedessen lediglich 1% Stickstoffabbaugifte (Ammoniak, Harnstoff)

MAP® ist fast ganzlich frei von Kalorien (nur 0,4 kcal in 10 Presslingen) und flihrt Inrem Korper dabei aber die gleiche Men-
ge tatsachlich aufbauend verwertbarer Aminosduren zu wie 350g Fleisch, Fisch oder Geflligel.

MAP® wird innerhalb von 23 Minuten im Dinndarm komplett resorbiert. Es ist bereits aufgespalten und bendotigt keinerlei
Spaltenzyme (Peptidasen). Die Ubergangszeit (iblicher Nahrungsproteine in den Kérper dauert 5 bis 13 Mal langer.
AuBerdem hinterlasst MAP® keinerlei Verdauungsendprodukte.

* NNU = Net Nitrogen Utilization = Proteinndhrwert

Kann MAP® Ubergewicht reduzieren oder Masse aufbauen, ohne die Gesundheit zu gefihrden?

Ja, die Anwendung von MAP® als diatetisches Lebensmittel im Rahmen einer Diat - sei es zur Gewichtsreduktion in der
Wettkampfphase oder zum Aufbau von Magermasse - ist eine hochwirksame Methode, um schnellstmdglich und gesund
abzunehmen, oder bei entsprechend hoherer Dosierung und Trainingsleistung, an Masse und Dichte zuzunehmen. Eine
10 g Dosis MAP® (zehn Presslinge) liefert genauso viele Bausteine fiir die Proteinsynthese (99% Nettostickstoffverwertung)
wie 350 g Fleisch, Fisch oder Gefliigel — und das bei nur 0,4 kcal. Im Gegensatz zu pflanzlichen Nahrungsproteinen (Soja- und
Molkeprodukte), die mind. 84% und mehr Stickstoffabfall (Ammoniak, Harnstoff) liefern, erzeugt MAP® lediglich 1% der
Uber Leber und Nieren zu entsorgenden toxischen Abbauprodukte. Durch die Einnahme von MAP® im Rahmen einer Diat
oder Wettkampfphase wird das Hungergefiihl drastisch verringert, weil die Eiwei3sattigung vom Organismus als vorrangig
eingestuft wird. Dadurch kann die Fettreduktion und der Wasserhaushalt und damit das Kérpergewicht optimiert werden.
Haut und Muskeln werden dabei gefestigt und gestrafft. Aufgrund nicht vorhandener Verdauungsendprodukte entlastet es
nicht nur die Verdauungsorgane, sondern dariiber hinaus auch das Herz-Kreislaufsystem, was insbesondere bei sportlichen
Hochstleistungen oder erheblichem Ubergewicht ein groRRer Vorteil ist.

Wie lange muss MAP® angewendet werden, bis die ersten Erfolge sichtbar sind?

Die ersten Erfolge spiiren Sie je nach Erndhrungslage und Trainingsintensitat relativ schnell. Durch regelmafiges Training
werden Sie nach einigen Wochen eine Steigerung lhrer Muskelkraft, Ihrer Muskelausdauer sowie Ihrer Muskeldichte feststel-
len. Muskelvolumen (Masse) bauen Sie aber nur auf, wenn Sie die Traininsgewichte dynamisch-progressiv erhéhen, in jedem
anderen Fall - z.B. bei Erh6hung der Trainingsrate und gleichbleibendem Gewicht oder bei Erhohung der Ausdauerleistung
— werden lhre Muskeln fester (Dichte), nicht groBer. Ahnlich verhilt es sich mit der Ausdauerleistung. Auch hier ist eine
dynamisch-progressive Steigerung erforderlich, um die Leistung zu verbessern. Die Ergebnisse, die sie mit MAP® erzielen,
erreichen Sie aufgrund eines natiirlichen physiologischen Vorgangs: namlich durch eine verbesserte Proteinsynthese.

Wie hoch ist die empfohlene téigliche Dosis MAP®, wenn das Produkt als Ergédinzung zu Nahrungsproteinen im Rahmen einer
Wettkampf vorbereitenden Dicit verzehrt wird?

Nehmen Sie 8 bis 10 Presslinge als Ersatz fiir das Mittagessen oder Abendessen, falls Sie lhr Korpergewicht auf ein be-
stimmtes Wettkampfgewicht reduzieren wollen. Abends ist eher zu empfehlen, da es das »Schlankwerden« im Schlaf
durch die Zunahme von abbauenden Prozessen wahrend der Nacht zusatzlich unterstitzt. Natiirlich zusammen mit
den erforderlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Es sollten daher tdglich mindestens 500 g frisches
Obst und Gemiise sowie evtl. weitere vitalstoffreiche Nahrungserganzungen auf dem Speiseplan stehen. Bitte beach-
ten Sie unbedingt die im Gegensatz zu extremen LowCarb-Didten empfohlene Mindestmenge an essentiellen Zuckern.
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In der dr.reinwald metabolic regulation® ebenso wie in unseren Empfehlungen zur Sporternahrung wird besonderer Wert
auf eine ausgeglichene Balance aller Vitalstoffe gelegt. Das gilt auch fiir Glyconahrstoffe, die fiir die Versorgung unseres
Gehirns zwingend erforderlich sind. Obwohl nur 2% der Gesamtkdrpermasse, benétigt unser Gehirn 20% an Energie durch
essentielle Zucker. Ein Versaumnis dieser Nahrstoffversorgung fihrt zu Verminderungen der Gedachtnisleistung und zu Kon-
zentrationsstoérungen. In besonders schlimmen Fallen — etwa durch langeres Fasten oder erzwungene Hungerkuren zur
Erlangung eines bestimmten Wettkampfgewichts — konnen sogar cerebrale Schrumpfprozesse, d.h. eine Verringerung der
Hirnmasse die Folge sein.

Aufgrund der Unterschiede hinsichtlich Geschlecht, Alter, Erndhrung, Intensitat und Haufigkeit der kérperlichen Aktivitat so-
wie der jeweils unterschiedlichen Fahigkeiten von Individuen Muskelmasse aufzubauen (hard gainer - easy gainer) werden
folgende Dosierungen empfohlen:

5-10 Presslinge als diatetische Nahrungserganzung zusammen mit den erforderlichen Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen sowie der ebenfalls erforderlichen Energiezufuhr durch essentielle Zucker. Die Einnahme erfolgt am bes-
ten 30 Minuten vor dem Training.

10 Presslinge als diatetische Nahrungserganzung zusammen mit den oben erwahnten Vitalstoffen. Die Einnahme erfolgt
am besten 30 Minuten vor dem Training.
Nach dem Training, Mindestabstand zur vorherigen Einnahme 3 Stunden: 5 Presslinge zur verbesserten Regeneration,

am besten zusammen mit der ndachsten Mahlzeit, d.h. mit den erforderlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Profis nehmen 10 Presslinge als diatetische Nahrungsergdanzung zusammen mit den oben erwdhnten Vitalstoffen
sowie 10 Presslinge 3-4 Stunden spater zwecks Regenerationsoptimierung. Eine Aminosdurespeicherung im Korper ist nicht
moglich, weshalb die AS-Vorrate im Serum nach max. 3 Stunden sportlicher Anstrengung aufgebraucht sind. Je nach Sport-
art und Belastung sind bei Profis bis zu 30 oder mehr Presslinge pro Tag erforderlich. Bitte beachten Sie auch, dass gerade
extreme Ausdauerleistungen einen hohen Proteinbedarf erfordern, nicht nur reine Muskelkraft. Der Adenosintriphosphat-
stoffwechsel (ATP), d.h. die Zellatmung, ist namlich wesentlich von Proteinen abhangig. Ein Hochleistungs-Body Builder mit
120 kg Gewicht und entsprechender Trainingsleistung kann andere, die Leber und Nieren mit toxischen Abbauprodukten
belastende Nahrungsproteine vollstandig substituieren und sich so auf gesunde Weise hochproteiniert erndhren, d.h. ohne
sich mit Stickstoffgiften zu Gberfrachten. Testen Sie dies anhand der Konzentration lhres Urins (Farbung), wenn Sie Fleisch
oder Fisch essen bzw. wenn Sie zu sich nehmen.

besteht zu 100% aus essentiellen Aminosauren, die aus Hulsenfriichten gewonnen werden.
ist ein zu 100% reines Lebensmittel, es ist kein Medikament. Daher gibt es zu keine Kontraindikationen.

enthalt keine Zusatzstoffe und ist frei von jeglichen Dopingsubstanzen
(entsprechende Testungen der Sporthochschule KéiIn liegen vor).

Bitte vergleichen Sie hierzu auch die Graphik aus der Basisinformation.

Nachfolgender Vergleich setzt eine aufbauwirksame Proteinausbeute von 9,9 g voraus und soll aufzeigen, wieviel Aufnah-
memenge des jeweiligen Nahrungsproteins daflir gegessen werden muB, in welcher Menge zu entsorgende Abbaupro-
dukte anfallen und wie sich die Organbelastung dabei im Verhaltnis zu MAP® darstellt:

Herkunft Verzehrmenge NNU Ausbeute Stickstoffabfall | Verhaltnis Belastung von
Nahrungsprotein Zellaufbau Nahrungsprotein: MAP®

MAP® 10,09 > 99% >99¢ <0,1g

Spirulinaprotein 55,09 18% 999 4519 451:1

Sojaprotein 58,29 17% 999 48,3 ¢g 483:1

Molkeprotein 61,99 16% 9949 52,09 520:1

Beispiel: Menge Stickstoffabfall von Soja im Vergleich zu MAP =483 : 1

Bei hoherem Konsum von billigen Eiweil3en aus Soja- und Molke-Quellen sind die Abbauorgane also hohen Belastungen
ausgesetzt. Stoffwechsel-Beeintrachtigungen und gesundheitliche Schaden kénnen die Folge sein.

Fiur weitere interessante Details zum wichtigsten Baustein der Sporterndhrung holen Sie sich die Informationsschrift
»Basiswissen Proteine«.
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Ebenso finden Sie weiteres zu den Einsatzmoglichkeiten von
unter — dort: »Downloads«



